
Чек-лист SMART-цели
Проверьте формулировку и определите первый шаг

S - конкретность
Понятно, какой именно результат нужно получить?

M - измеримость
Есть число, факт или критерий завершения?

A - достижимость
Хватает времени, ресурсов и влияния на результат?

R - значимость
Цель связана с вашим приоритетом, а не просто выглядит полезной?

T - срок
Указана точная дата или понятный период?

Первый шаг
Есть действие, которое можно выполнить в ближайшие 48 часов?

Контроль
Назначена дата еженедельной проверки прогресса?

Итоговая формулировка
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